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Światowy Dzień Optymisty

Festiwal Optymizmu



Festiwal Optymizmu
Optymista Roku

Optymizm jest strategią tworzenia lepszej przyszłości. 
Noam Chomsky

www.jestemoptymista.pl

Fundacja „Jestem Optymistą”, powołana przez Mariusza Pujszo, zainicjowała obchody 
Światowego Dnia Optymisty osiem lat temu. Jest organizatorem Festiwalu Optymizmu, jak 
również Gali „Optymista Roku”. Festiwal Optymizmu gościł w kilku miastach Polski, a Gale 
stały się radosnym świętowaniem idei optymizmu.

Światowy Dzień Optymisty to doskonały moment, aby zaszczepić wśród Polek i Polaków 
jeszcze lepszy nastrój i pogodę ducha. Fundacja dba o propagowanie pozytywnego myślenia ze 
szczególną koncentracją na ocenie życiowych perspektyw, osiągnięć i relacji międzyludzkich.

21 sierpnia 2023 roku Fundacja zorganizuje wiele wydarzeń związanych z obchodami 
Światowego Dnia Optymisty. Nasze hostessy będą wręczały mieszkańcom Warszawy zielone 
opaski z napisem „Jestem Optymistą”. Przeprowadzimy również sondaż telewizyjny wśród 
mieszkańców stolicy, czy wiedzą, że 21 sierpnia obchodzony jest Światowy Dzień Optymisty, 
będziemy również pytać, jak ważne jest pozytywne myślenie w życiu rozmówców.



Fundacja zorganizuje tego dnia sympozjum, którego przewodnim tematem będzie optymizm. 
Udział w nim zapowiedziało nie tylko grono naukowców, lecz również liczne grono osób  kie-
rujących się na  co  dzień optymistycznymi wartościami. Temu spotkaniu będzie przewodniczył 
Mariusz Pujszo, a wśród prelegentów znajdzie się dr Leszek Mellibruda, wybitny socjolog, 
który wraz z Mariuszem Pujszo jest autorem Dekalogu Optymisty. Tematem przewodnim 
sympozjum będzie pytanie,  co zrobić, aby wśród Polaków  było więcej optymistów i aby coraz 
więcej osób doceniało wagę pozytywnego myślenia.

W godzinach popołudniowych w trakcie Festiwalu zaprezentują się również stypendyści 
Fundacji „Jestem Optymistą” z ubiegłych lat oraz zostaną wręczone stypendia dla jej nowych 
podopiecznych. Przedstawimy gościom założenia Fundacji oraz w trakcie Optymistycznego 
Wydarzenia wręczymy tytuły „Optymista Roku”, „Optymistyczne Miejsce” oraz „Optymistycz-
ne Miasto. Laureatów optymistycznych wyróżnień oraz gości zaprosimy na Optymistyczne 
Wydarzenie do hotelu Renaissance Airport w Warszawie.

Naszym zamiarem jest, aby 21 sierpnia było głośno w mediach o Światowym Dniu Optymisty. 
Fundacja skieruje do wielu redakcji  informację o tym optymistycznym dniu oraz prośbę, aby  
wszystkie portale internetowe, czy stacje telewizyjne rozpoczynały tego dnia swoje wiadomości 
od pozytywnych informacji i podkreślania optymistycznych idei.

Jestem optymistą.

Bycie kimkolwiek innym nie zdaje sie być do czegokolwiek przydatne.”
Winston Churchill
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ZAPRASZAMY 
DO KONTAKTU

Mariusz Pujszo
+48 601 283 089

mariusz.pujszo@e-ev.pl

Bożena Lach
+48 600 097 490

bozena.lach@e-ev.pl

Wiola Wrzesińska
+48 600 804 466

wiola.wrzesinska@e-ev.pl

Piotr Adamczuk
+48 604 394 774

piotr.adamczuk@newtv.com.pl

+48 22 253 03 28
info@jestemoptymista.pl

Pozwól się uszczęśliwić 
i weź udział w Festiwalu Optymizmu!

ZAPRASZAMY do obejrzenia relacji z poprzednich  
Gali „Optymista Roku” oraz Festiwalu Optymizmu

https://www.facebook.com/ruchoptymistyczny/?fref=ts
https://www.youtube.com/watch?v=ayFqWL460yA
https://www.youtube.com/watch?v=SVNlzQJVMQw
https://www.youtube.com/watch?v=ljcinoJJhf4
https://www.youtube.com/watch?v=OgstwMsqVu4
https://www.youtube.com/watch?v=uGNWJd-AQwU

www.jestemoptymista.pl
www.osobowosciisukcesy.pl


