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lf‘undaCja »Jestem Optymista”, powolana przez Mariusza Pujszo, zainicjowala obchody
Swiatowego Dnia Optymisty osiem lat temu. Jest organizatorem Festiwalu Optymizmu, jak
réwniez Gali ,,Optymista Roku”. Festiwal Optymizmu goscil w kilku miastach Polski, a Gale

staly si¢ radosnym $wigtowaniem idei optymizmu.

Swiatowy Dzieri Optymisty to doskonaty moment, aby zaszczepié wéréd Polek i Polakéw
jeszcze lepszy nastréj i pogod¢ ducha. Fundacja dba o propagowanie pozytywnego myslenia ze
szczegblng koncentracja na ocenie zyciowych perspektyw, osiagnigc i relacji miedzyludzkich.

21 sierpnia 2023 roku Fundacja zorganizuje wiele wydarzen zwiazanych z obchodami
Swiatowego Dnia Optymisty. Nasze hostessy beda wreczaty mieszkaricom Warszawy zielone
opaski z napisem ,,Jestem Optymista”. Przeprowadzimy réwniez sondaz telewizyjny wéréd
mieszkaricéw stolicy, czy wiedza, ze 21 sierpnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Optymisty,
bedziemy réwniez pytad, jak wazne jest pozytywne myslenie w Zyciu rozméwcow.

Oplymizm jest strategia tworzenia lepszej przyszlosci.
oam Glhomsky




( - Fundacja zorganizuje tego dnia sympozjum, ktérego przewodnim tematem bedzie optymizm.
Pglﬁdﬁ‘ O()‘(ym ‘/Zl/h'/l Udzial w nim zapowiedzialo nie tylko grono naukowcéw, lecz réwniez liczne grono oséb kie-
21 cierpvia, 20 23 rujacych sie na co dzien optymistycznymi warto$ciami. Temu spotkaniu bedzie przewodniczyl

P Mariusz Pujszo, a wérdéd prelegentéw znajdzie sie dr Leszek Mellibruda, wybitny socjolog,

O - ktéry wraz z Mariuszem Pujszo jest autorem Dekalogu Optymisty. Tematem przewodnim
p ‘ ym‘g (Y, Ok" sympozjum bedzie pytanie, co zrobié, aby wéréd Polakéw bylo wigcej optymistéw i aby coraz
20 23 wiecej os6b docenialo wage pozytywnego myslenia.

W godzinach popoludniowych w trakcie Festiwalu zaprezentuja si¢ réwniez stypendysci
Fundacji ,Jestem Optymista” z ubieglych lat oraz zostana wregczone stypendia dla jej nowych
podopiecznych. Przedstawimy gosciom zalozenia Fundacji oraz w trakcie Optymistycznego
Wydarzenia wreczymy tytuly ,,Optymista Roku”, ,,Optymistyczne Miejsce” oraz ,,Optymistycz-
ne Miasto. Laureatéw optymistycznych wyréznien oraz gosci zaprosimy na Optymistyczne
Wydarzenie do hotelu Renaissance Airport w Warszawie.

Naszym zamiarem jest, aby 21 sierpnia byto gloéno w mediach o Swiatowym Dniu Optymisty.
Fundacja skieruje do wielu redakcji informacje o tym optymistycznym dniu oraz prosbe, aby
wszystkie portale internetowe, czy stacje telewizyjne rozpoczynaly tego dnia swoje wiadomosci

od pozytywnych informacji i podkreslania optymistycznych idei.

C.; Jestem optymista.

ek innym nie zdaje sie by¢ do czegokolwiek przydatne.”
JESTEM OPTYMISTA Wingtow Chuechill
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ZAPRASZAMY
DO KONTAKTU

Mariusz Pujszo Bozena Lach
+48 601 283 089 +48 600 097 490
mariusz.pujszo@e-ev.pl bozena.lach@e-ev.pl

Wiola Wrzesinska Piotr Adamczuk
+48 600 804 466 +48 604 394 774
wiola.wrzesinska@e-ev.pl piotr.adamczuk@newtv.com.pl

+48 22 253 03 28
info@jestemoptymista.pl

Pozwol sie uszczesliwic
i wez udzial w Festiwalu Optymizmu!

ZAPRASZAMY do obejrzenia relacji z poprzednich
Gali ,,Optymista Roku” oraz Festiwalu Optymizmu

https://www.facebook.com/ruchoptymistyczny/?fref=ts
https://www.youtube.com/watch?v=ayFqW1460yA
https://www.youtube.com/watch?v=SVNIzQJVMQw
https://www.youtube.com/watch?v=ljcino]Thf4
https://www.youtube.com/watch?v=0gstwMsqVu4
https://www.youtube.com/watch?v=uGNW]d-AQwU

» www.jestemoptymista.pl
» www.osobowosciisukcesy.pl



