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PO CO NAM
DZIEN
OPTYMIZMU?

e Zrozumied Optymizm
W naukowy sposdb, dzieki szkoleniom, wyktadom, sympozjom,
odpowiadamy na pytanie czym jest optymizm i dlaczego jest tak

istotny w zyciu cztowieka jako jednostki i jako elementu wspdlnoty.

e Otrzymad zastrzyk energii
Tego dnia bedziemy zachecadé wszystkich do okazywania
zyczliwosci i zarazania pozytywnym mysleniem. Jest to wydarzenie
pozytywne i energetyczne, dla catych rodzin, z atrakcjami dla
wszystkich pokolen.
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EDUKOWANIE
| INSPIROWANIE

SPOTKANIA Z LUDZMI KULTURY, EKSPERTAMI PSYCHOLOGII, TRENERAMI
OSOBISTEGO

ROZWO]JU

Wyktady i sympozja - teoria
e Wptyw edukacji i wychowania na optymizm
e Dobrostan w rodzinie - kluczowe wskazdéwki
e Optymizm w sSwietle nauki
e Optymizm a sport

e Pozytywne myslenie o sobie - poczucie wtasnej wartosci
Debata “Czy optymizm w zyciu spotecznym ma znaczenie?”

Warsztaty praktyczne:
e Jak przekud porazke w sukces?
e Jak zosta¢ Optymistg?

e Metody na redukcje stresu
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ATRAKC]JE

ZAPLANOWANE DLA DZIECI | RODZIN

Strefa zabaw dla dzieci 3-6 lat oraz 7-12 lat
Wystepy artystyczne

Stypendia

Lody, wata cukrowa, warsztaty cukiernicze,
warsztaty czekoladowe

Konkursy z nagrodami

Fotobudka

Prezenty
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Dzien optymizmu to masa pozytywnej energii i usSmiechu. Wystepy

artystyczne, zawody sportowe, w ktérych mozna zmierzy¢ sie ze znanymi

osobami, warsztaty, badania, konkursy, przedstawienia...




ORGANIZATOR

TWORCA SWIATOWEGO DNIA OPTYMISTY

\_FUNDACJA
JESTEM OPTYMISTA

' V4 ¢ N
PROMU]JE @Tuual

OPTYMIZM () ywmizinte 5!;’5;":!
przez rézne O(&fgmlg‘fﬁ/ STYPENDIA
inicjatywy %l{ll 2024 konkursy

\_FUNDACJA

JESTEM OPTYMISTA m




RELAC]JE

Z LAT UBIEGLYCH

https://www.facebook.com/ruchoptymistyczny/?fref=ts
https://www.youtube.com/watch?v=ayFqWL460yA
https://www.youtube.com/watch?v=0gstwMsqgVu4
https://www.youtube.com/watch?v=uGNWJd-AQwU

Patricia Michalska Konrad Michalski
——
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