2025



Juz 21 sierpnia
2025 odbedzie sie
kolejna edycja Gali
“Optymista Roku”
a wraz z niq
Festiwal
Optymizmu

»Optymizm jest
strategia tworzenia
lepszej przyszlosci”

Noam Chomsky

POLSKA...

..plasuje sie wsrdd krajow najbardziej optymistycznych.
To dobre podtoze do tego, aby zaszczepiC wsrdd Polek
i Polakow jeszcze lepszy nastrdj i pogode ducha.
Bqdzmy przyktadem dla naszych sqgsiadow. Wedtug
badan CBOS w naszym kraju ro$nie zadowolenie

z sytuacji gospodarczej, mimo to brakuje optymistow
patrzqcych z uSmiechem w przysztoS¢ i nadchodzgce
perspektywy. My dbamy o propagowanie pozytywnego
myslenia ze szczegdlng koncentracjq na ocenie
zyciowych perspektyw, osiqgniecC i relacii
miedzyludzkich. Takie dziatania znaczgco przyczyniajg
sie do wzrostu poziomu zadowolenia z zycia wsréd
spoteczenstwa. W czwartek 21 sierpnia w dniu
Swiatowego Dnia Optymisty, odbedzie sie Gala
,Optymista Roku 2025”.




sJestem optymistg. Bycie
kimkolwiek innym, nie zdaje si¢
by¢ do czegokolwiek przydatne”

Winston Churchill

PLENEROWA GALA

Gala po raz kolejny odbedzie sie w plenerach Rezydencji Pujszany.
140 wyjgtkowych gosSci zawita na Zamojszczyznie.
(www.pujszany.pl)

Podczas tego niezwyktego wydarzenia statuetki odbiorg osoby
oraz firmy, ktére swojg codzienng, optymistycznq postawq,
uSmiechem i zyczliwosciq zarazajq innych.

Relacja z wydarzenia ukaze sie w licznych mediach.

Zapraszamy do udziatu!



»Ludzie tylko na tyle sg szczesliwi, na ile zdecyduja, ze s3 szczesliwi”
Abraham Lincoln






... statuetki ,Optymista Roku” odebrali m.in.: prezydent Lech Watesa, dr Mateusz Grzesiak, lvona
Pavlovic, prof. Marian Zgbek, Maciej Ortos, Robert Rutkowski, Stefan Friedmann, Jerzy Bonczak,
Krzysztof Skiba, Jacek Kawalec, Reprezentacja Artystow Polskich, Wtadystaw Kozakiewicz, Majka
Jezowska, Dariusz Kordek, prof. Adam Dziki, prof. Michat Kleiber, Anna Kalata, dr Leszek Mellibruda,
Adam Maciej Pietrzak, Marek Posobkiewicz, oraz ,SUPER Optymisci™: Aleksander Doba, Radostaw
Liszewski, Robert Korzeniowski, Czestaw Lang, Izabela Trojanowska, Stawomir z Kajrg, Wiadystaw
Grochowski, Otylia Jedrzejczak, Beata Drzazga i Grzegorz Halama. Zas statuetki ,Optymistyczna
Firma Roku” trafity m.in. do: Brubeck, Bora, Grupa TOYA, PAW Druk, Zespot Piesni i Tanca, Sigsk, Opaix,
Intermarche Brzesko, Agnieszka Celmer Jubiler, Radio Kolor, CLAUDIE Design, Centrum
Bezpieczenstwa Informatycznego, Lody z Pasjq Daniel Zurkowski, Drukarnia Figaro, LKK Aviation
Academy, Yonelle i Superstacja i wielu wielu innych...



Aleja
Optymistow

19 sierpnia 2018 roku powstata pierwsza w Polsce Aleja
Optymistow, gdzie odciski dtoni ztozyli: Aleksander Doba,
prof. Michat Kleiber, Izabela Trojanowska, Stawomir

z Kajrq, Wiadystaw Grochowski, Mariusz Pujszo, Otylia
Jedrzejczak, Urszula Dudziak, Radostaw Liszewski oraz
Grzegorz Halama.




2025

Festiwal
Optymizmu

Festiwal Optymizmu czyli - Dzien Optymisty - to masa
pozytywnej energii i uSmiechu. Wystepy artystyczne, zawody
sportowe, w ktorych mozna zmierzyC sie ze znanymi
osobami, warsztaty, badania, konkursy, przedstawienia...

Po co nam Dzieh optymizmu?

Zrozumie€ Optymizm
W naukowy sposob, dzieki szkoleniom, wyktadom,
sympozjom, odpowiadamy na pytanie czym jest
optymizm i dlaczego jest tak istotny w zyciu
cztowieka jako jednostki i jako elementu wspdlnoty.

Otrzymac zastrzyk energii
Tego dnia bedziemy zachecac wszystkich do
okazywania zyczliwosci i zarazania pozytywnym
mysSleniem. Jest to wydarzenie pozytywne i
energetyczne, dla catych rodzin, z atrakcjami dla
wszystkich pokolen.



2025

Naszym celem jest...

..wzmacnianie kapitatu spotecznego poprzez promocje
postaw optymistycznych, pozytywnego myslenia i
radosci zycia, zyczliwego stosunku do ludzi i otoczeniaq,

otwartosci i obywatelskiej aktywnosci na rzecz
szeroko rozumianej ‘zmiany na lepsze’. Chcemy
pobudziC ludzi w Polsce i na Swiecie do
pozytywnego myslenia.”




Kontakt

Mariusz Pujszo
+48 601 283 089
mariusz.pujszo@jestemoptymista.pl

Consuella Pujszo
+48 601 360 363
consuello@e-ev.pl

Wiola Wrzesinska
+48 600 80 44 66
wiola.wrzesinska@e-ev.pl

Grazyna Madejczyk
+48 796 516 006
grazyna.madejczyk@e-ev.pl

www.jestemoptymista.pl

https://www.youtube.com/watch?v=ZdyuhVuOpbM&t=21s

https://www.youtube.com/watch?v=mo69BT57PYA&t=68s

https://www.facebook.com/ruchoptymistyczny/?fref=ts

https://www.youtube.com/watch?v=ayFqWL460yA

https://www.youtube.com/watch?v=SVNIzQJVYMQ w

https://www.youtube.com/watch?v=ljcinoJJhf4

https://www.youtube.com/watch?v=0gstwMsqVu4

https://www.youtube.com/watch?v=uGNWJd-AQwU
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